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Resumen

En las ultimas décadas la educacion fisica esta en
transformacién en los planes y programas de
estudio que son aplicados en las escuelas de
educacion basica en Meéxico, derivado a los
cambios que suceden en diversos contextos en
general. Lafinalidad de los cambios que se realizan
es para contribuir de mejor manera en aprendizajes
y conocimientos que requiere la sociedad en
general para ello, se deben dejar atras los enfoques
deportivos o militares que solo buscan la
sistematizacion de los movimientos o enfocarse en
la estimulacion de las capacidades fisico- motrices
donde los aprendizajes cognitivos o afectivos
pasan a un segundo término, por ello se tiene que
utilizar un enfoque ludomotriz que le permita al
alumno un desarrollo integral y humanista siendo
y sintiéndose competente en su vida cotidiana, por
ello se toma como base principal el trabajo
realizado por los maestros Pérez y Simoni (2020)
que definen a la ludomotricidad como “un sistema
0 una entidad praxiologica con limites y partes
interrelacionadas e interdependientes que utiliza la
ludica para favorecer la motricidad humana a
través de acciones motrices vinculadas con la
alegria, placer, gozo y disfrute, para generar un
aprendizaje consciente y dirigido con una
intencion pedagogica” . El presente trabajo inicio
en agosto del 2020 y termino en junio del 2021 y
expone la aplicacion de la ludomotricidad, su
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Abstract

In recent decades, physical education is
undergoing transformation in the study plans
and programs that are applied in basic
education schools in Mexico, derived from the
changes that occur in various contexts in
general. The purpose of the changes that are
made is to better contribute to the learning and
knowledge that society in general requires. For
this, sports or military approaches that only
seek the systematization of movements or
focus on the stimulation of the physical-motor
capacities where cognitive or affective
learning take a backseat, for this reason a
ludomotor approach must be used that allows
the student an integral and humanistic
development being and feeling competent in
their daily life, for this reason it is taken as The
main basis is the work carried out by teachers
Pérez and Simoni (2020) who define
ludomotricity as "a system or a praxiological
entity with limits and interrelated and
interdependent parts that ludic uses to favor
human motor skills through motor actions
linked to joy, pleasure, joy and enjoyment, to
generate a conscious and directed learning or
with a pedagogical intention”. The present
work began in August 2020 and ended in June
2021 and exposes the application of
ludomotricidad, its approach and elements at
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enfoque y elementos en el nivel de primaria en el
estado de Puebla para favorecer la competencia
motriz, la investigacion a utilizar es cualitativa —
cuantitativa aplicada en 29 alumnos del quinto afio
de primaria, los instrumentos de recoleccion de
informacion y del proceso de resultados fueron
entrevistas, listas de control, rubricas,
coevaluaciones y  autoevaluaciones con la
finalidad de que los alumnos puedan edificar su

the primary level in the state of Puebla to favor
motor competence, the research to be used is
qualitative - quantitative applied in 29 students
of the fifth year of primary school, the
instruments for collecting information and the
process of results were interviews, checklists,
rubrics, co-evaluations and self-evaluations
with the purpose that the students can build
their motor competence and use it in their life.

competencia motriz y lo utilicen en su vida.
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l. Introduccién

La educacion a nivel mundial esta en constante transformacion y la educacion fisica
no es la excepcion, a lo largo de la historia el concepto de educacion fisica ha tenido diversos
enfoques o tendencias en los planes y programas de estudio que siguen las escuelas de
educacion bésica, debido a las necesidades sociales, cognitivas, afectivas y motrices de los
alumnos, como también los estilos y estrategias de ensefianza de los docentes de las diversas
asignaturas y niveles.

Educacion fisica ha sido criticada a lo largo del tiempo por docentes de aula, padres
de familia e incluso por alumnos de las mismas escuelas de educacién basica, ya que se
observa que en algunas instituciones los educadores fisicos emplean metodologias
tradicionalistas que se consideran como “la edad de piedra” de la educacion fisica, siguiendo
enfoques militares buscando la sistematizacion de movimientos a través de actividades de
orden y control o bien enfoques deportivos donde los docentes creen que entrenan a equipos
profesionales de algin deporte y solo se enfocan en mejorar las capacidades fisico-motrices
convirtiendo a las escuelas en centros deportivos en la busqueda del desarrollo de atletas de
alto rendimiento dejando atras contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales para
un optimo desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes .

La educacion fisica actual tiene que ser mas humanista, no solo tiene que pensar en

orientar el perfeccionamiento de su motricidad en relacion a un deporte, por ejemplo, tiene
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que hacer que el alumno le pueda dar sentido a su movimiento y poderlo relacionar con su
vida diaria, como puede impactar en la construccion de su identidad, inteligencia o en su
comportamiento en la sociedad.

Las razones personales para tocar el tema de la ludomotricidad en educacion fisica,
parte de mi experiencia como alumno de la Licenciatura en Educacion Fisica durante
practicas docentes en los niveles de preescolar, primaria, secundaria, CAM Yy actividades
extraescolares que han permitido percatar que la didactica de educacion fisica en varios
centro educativas es tradicionalista (deportiva o militar) o bien es considerado un recreo mas
donde los aprendizajes son escasos, por el anterior motivo se aplica una intervencién
deficiente de la educacion fisica en algunas escuelas de educacion bésica, y por ende no se
pueden ensefiar los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales adecuados para
poder impactar en aprendizajes significativos, es por ello que se investiga y se aplica la
ludomotricidad su enfoque y elementos en las sesiones para el logro de los aprendizajes en
los alumnos que van a permitir el estar involucrados en actividades que salgan de lo
tradicionalista y que puedan dar cuenta el uso de su quehacer pedagdgico en educacion
bésica.

Las experiencias vividas en los diferentes niveles educativos, contextos, momentos,
docentes y alumnos han permitido analizar las necesidades de las nifias, nifios y adolescentes,
la falta de estimulos cognitivos y motrices, conllevan a una inseguridad propia al no conocer
sus habilidades, capacidades y destrezas, esto por el mismo desconocimiento de sus
posibilidades y limitaciones.

En el presente escrito da cuenta de la experiencia la edificacion de la competencia
motriz para que los alumnos puedan ser y sentirse competentes a traves de la ludomotricidad,
planteando propésitos a lo largo del ciclo escolar que se pudieran llevar a cabo a través de
las diferentes sesiones que atendieron los contenidos de la educacion fisica para el grado y
nivel correspondiente, y en concordancia con ellos se pudo incrementar el bagaje motriz de
los alumnos en las diferentes experiencias que obtuvieron al participar en las diversas
estrategias didacticas empleadas durante la contingencia causada por el COVID — 19 donde
se desarrollaron las sesiones en linea ademas que proporcionaban una variabilidad de la

practica de acuerdo a su entorno y le pudieran dar un sentido e intencién a su motricidad
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relacionandolo con su vida cotidiana que le va a permitir emplear y disefiar estrategias en
situaciones que lo requiera y pueda tomar las mejores decisiones.

Hoy en dia se deben reconocer y tomar enfoques que logren consolidar los
aprendizajes, objetivos y competencias en la formacién integral de los alumnos de educacion
basica, que permitan la aplicacion de los cuatro pilares de la educacién como lo son el
aprender a vivir juntos, conocer, hacer y a ser, teniendo la percepcion de ser competente en
su vida diaria, es por eso que el presente articulo tiene como finalidad que el lector pueda ver
el impacto de la ludomotricidad para contribuir a la competencia motriz de los alumnos del
quinto afio de primaria en el plantel educativo que se aplicd este sistema, su didactica y la
forma de trabajo en el ciclo escolar 2020 -2021 y la evaluacion que se llevé acabo en la
modalidad a distancia causado por la pandemia del virus SARSCOV2 COVID- 19 .

I1. Marco conceptual

La educacion fisica es la disciplina que educa toda conducta motriz, en las escuelas
de educacion bésica funge como intervencién pedagdgica que busca el desarrollo corporal y
motriz de los alumnos a través de sus diferentes manifestaciones, con la finalidad de impactar
en su autonomia motriz, disponibilidad corporal, conciencia de si mismo y la competencia
motriz, si bien el documento se centra en este Gltimo, ninguna se trabaja de forma aislada, ya
que cada una tiene su propia relacion con las demas y sera dentro del sistema de la
ludomotricidad, donde se obtengan diversos aprendizajes.

El presente trabajo dentro del marco normativo se centra en tres documentos para
sustentar y poder llevar a cabo el tema de investigacion, en primer lugar es la carta
internacional de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte por parte de la UNESCO
(2015) retomando el articulo 4°, menciona que los programas de educacion fisica, actividad
fisica y deporte deben suscitar una participacion activa a lo largo de toda la vida con la
finalidad de poder cubrir las necesidades de las nifias, nifios y adolescentes esto segun el
contexto en el que se encuentren, sus caracteristicas fisicas, bioldgicas y cognitivas de
acuerdo a las fases sensibles acordes a su edad en el que puedan practicar actividades de
educacion fisica o algun tipo de deporte a lo largo de toda su vida de forma sana. Ademas,
es fundamental que dentro de las sesiones de educacion fisica los educandos puedan
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participar en juegos, actividades fisicas y ludicas que puedan incrementar conocimientos que
atribuyan a tener bagaje motor mas amplio y que puedan ser alfabéticamente motriz.

La educacién fisica es un area del sistema educativo que estimula un desarrollo
integral en los alumnos que fomenta competencias para participar en las areas a fines de la
cultura fisica y puedan adquirir los aprendizajes necesarios para aplicarlos en su vida diaria
El segundo documento es la Ley General de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes
publicada en el diario oficial de la Federacion (2014) de acuerdo al capitulo décimo segundo
de los derechos al descanso y el esparcimiento, en el articulo 60 menciona que todas las nifias,
nifios y adolescentes tienen la oportunidad de realizar actividades ludicas y recreativas de
acuerdo a su edad como elementos primordiales en su desarrollo y crecimiento. Por lo que
se contempla pertinente el enfoque de la ludomotricidad como un elemento propio dentro de
la sesion de educacion fisica que es la asignatura que contribuye en gran medida a su
desarrollo integral y crecimiento en las escuelas de educacion bésica.

Por ultimo, la Ley General de Educacién en el articulo 18 ° que nos indica que la
orientacion integral en la formacién de toda mexicana y mexicano en el sistema educativo
nacional deben considerar el manejo de las nuevas tecnologias como herramientas de
comunicacion e informacion de caracter importante para poder llevar a cabo una correcta
transposicion didactica en las clases a distancia manejando diversas plataformas que
contribuyan a una mejor relacion escolar entre el docente, padres de familia y alumnos.
Ademas los conocimientos de los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales
deben contar con un sustento cientifico, brindando informacion a los alumnos como a los
padres de familia sus beneficios que brinda la educacion fisica dentro y fuera del contexto
escolar, dando a conocer que cada unidad didactica a trabajar cuenta con elementos como los
aprendizajes esperados, intenciones pedagogicas, estrategias didacticas y evaluaciones que

sustentan una metodologia en beneficio de quien participe en las actividades en clase.
Intervencion de la ludomotricidad desde las sesiones de educacion fisica
Se debe tomar en cuenta que “la ludomotricidad estd compuesto por dos términos:

ludo que proviene del latin ludus o ludere, adjetivo que significa “perteneciente o relativo al

juego” y motricidad, entendida como la capacidad que tenemos las personas de manifestarnos

—
o
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de manera corporea en el mundo de forma intencional y consciente, buscando trascender y
superarnos, hacia nuestro desarrollo personal” (SEP, 2018), es importante sefialar que la
ludomotricidad va més alla de la unién de dos términos, define un sistema praxiologico
aplica en diversas areas como en lo educativo, deportivo y recreativo que implica la
adquisicion de saberes por medio del juego donde predomina la accién y conducta motriz
permitiendo alumno pueda fortalecer e incrementar su bagaje motriz por medio de los
diversos retos motores donde van a experimentar en distintos panoramas que van a proponer
las mismas estrategias didacticas de acuerdo a la variabilidad de la practicas, permitiendo
que a lo largo del proceso de adquisicion de aprendizajes los alumnos no limiten sus
posibilidades motrices, sino al contrario puedan ser fisicamente alfabetizadas.

Tomando las aportaciones de los maestros Pérez y Simoni (2020), sefialan que la
ludomotricidad es un sistema o entidad praxiologica con limites y partes interrelacionadas e
interdependientes que utiliza la ludica para favorecer la motricidad humana a través de
acciones motrices vinculadas con la alegria, placer, gozo y disfrute, para generar un
aprendizaje consciente y dirigido con una intencién pedagogica el cual tiene un enfoque
ludomotriz que se compone de tres elementos, el aprendizaje basado en el juego, el enfoque
dindmico e integrado de la motricidad y por ultimo el método ldadico.

El primer elemento es el aprendizaje basado en el juego en el cual consiste en la
utilizacion de diversos juegos como medio, estrategia 0 herramienta educativa que va a
permitir un aprendizaje activo, para ello es importante conocer ciertas teorias (biologicas,
cognitivas, educativas y sociales) que sustenten su tarea pedagdgica. K.Groos menciona al
juego como un ejercicio preparatorio para la vida adulta que permitira al nifio experimentar
situaciones que tiene que relacionar con la realidad.

El caracter pedagdgico del juego, parte de las funciones formativas que se busca en
los educandos los cuales proporcionan los medios adecuados para desarrollar diversas
capacidades, habilidades, destrezas enfocadas al desarrollo integral (cognitivo ,motrices y
de relacion e insercion social), es importante utilizar este medio como un potencial educativo,
en el cual no deben aplicarse actividades relacionadas al orden y control o actividades
deportivas tradicionales sino posibilitar al alumnado en participar en juegos con una
intencion pedagdgica. Todos los juegos que se aplican en la escuela son una variedad de
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estimulos que tienen que ser imitaciones de futuras acciones laborales o de recreacion que se
vinculen a corto, mediano y largo plazo.

El segundo elemento es el enfoque dinamico e integrado de la motricidad de Castafier
y Camerino (2013) en el cual describen que la motricidad humana se clasifica en cuatro
capacidades, las fisicomotrices la cual tiene una funcion de ejercitacion en una dimension
energeética y biologica en el ser humano, las perceptivomotrices de acuerdo a su conciencia
corporal y su funcidn cognitiva en el procesamiento de informacion con base a la sensacion
y percepcién, las sociomotrices y la funcion de comunicaciéon y por ultimo las
recreativomotrices en su funcion de emocion, ninguna de estas capacidades se trabaja de
manera aislada, la mayoria estan presentes en las actividades cotidianas del ser humano
permitiendo una motricidad inteligente centrada en la accion motriz.

Por ultimo, el tercer elemento es el método ludico en el cual se ven inmersas las
estrategias didacticas las cuales son un puente entre la ensefianza y el aprendizaje, ademas
estas provienen de manera general de los juegos motores. Como lo plantea Davila Sosa
(2020) las estrategias didacticas son un facilitador del contenido de ensefianza y es a través
de ellas que se pueden lograr con mayor efectividad su apropiacion y, por tanto, su manejo
de manera adecuada a las caracteristicas de los alumnos, de acuerdo con lo anterior, en el
proceso de ejecucién de la estrategias didacticas habra un conocimiento (¢ Qué?), una forma
de aplicacion (;Como?), las condiciones del contexto escolar (;Donde?) y la intension del
docente (¢Para qué?) con la finalidad de darle un sentido a sus aprendizajes por ejemplo
circuitos de accion motriz, formas jugadas, activaciones fisicas, cantos, juegos con reglas,
juegos cooperativos, mimica, juegos tradicionales, juegos de fabricacion, juegos sensoriales,
juegos modificados y juegos de competicion, donde a partir de la variabilidad de la practica
se busca incrementar su bagaje motriz.

El ajuste de la motricidad de los alumnos es a partir del contexto en el que se encuentre
de acuerdo al medio y con los demas, otro elemento de la ludomotricidad es la variabilidad
de la préactica que con base a lo que dice Ruiz Perez (1995) se refiere a mostrar al alumno
todas las formas posibles de ejecucion de un patron de movimiento o familia de ellos; desde
luego modificando elementos o tareas, provocando nuevos parametros de respuesta esta
practica variable se compone primero por el espacio que dependera de trayectorias,

dimensiones y adaptaciones, en segundo lugar es el tiempo que se compone de una
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intensidad, velocidad, duracion y ritmo, el tercero son los materiales que se caracterizan por
su tamarfio, cantidad, forma, color, textura, peso y posibilidades de movimiento, el cuarto son
los demas o las otras personas que nos acompafien y se componen de cantidad, genero, roles
del jugador y por ultimo el propio cuerpo que depende de la expresion corporal, de sus limites
y posibilidades de sus segmentos corporales derivados de su control motor.

La utilidad de la competencia motriz parte de un origen biol6gico, social y cognitivo-
afectivo y su ejercicio favorece en los alumnos superar las distintas situaciones motrices a
que se enfrentan, tanto en las sesiones de educacion fisica como en la vida cotidiana (SEP,
2011), por medio de diversas experiencias lidicas en la que participaran los educandos se
puede contribuir a la competencia motriz permitiendo que los alumnos puedan ser y sentirse

competentes, entonces podemos hablar de nifias y nifios exitosos.

I11. Metodologia

La intencién del documento es presentar la forma de trabajo que se realizé en la
Escuela Primaria Oficial Profesor “Rafael Aguila Rosas” donde se desarroll6 una propuesta
didactica que involucra a la ludomotricidad como un sistema a implementar en la educacién
fisica para favorecer la competencia motriz de las nifias y nifios con la finalidad de sentirse
competentes en la escuela y poder relacionarlo en su vida cotidiana.

El contenido que se pretendid trabajar en la intervencién es tomado del plan y
programa de estudio vigente aprendizajes clave 2017, en el cual la educacion fisica se
encuentra en el area de desarrollo personal y social permitiendo un desarrollo integral en los
alumnos, es importante destacar que la competencia motriz es el eje del programa
permitiendo relacionar a la ludomotricidad para contribuir en su edificacion de los escolares
y sean fisicamente alfabetizados para saberse y sentirse competentes para actuar en ciertas
situaciones.

Al ser un tema integral se requiere la utilizacién de los tres componentes pedagdgico
— didacticos ya que no es pertinente valorar uno u otro en mayor o menor medida, el
desarrollo de la motricidad que permite al alumno la utilizacion de las habilidades y destrezas
motrices ademas de verse reflejado la variabilidad de la practica de acuerdo al tiempo,
espacio, material, los comparieros y su propio cuerpo para un desarrollo y aprendizaje motor

para tener un mayor control y conocimiento de su motricidad, el segundo componente es la
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integracion de la corporeidad, en el cual implica conocer su esquema e imagen corporal, las
capacidades perceptivo motrices, las emociones, la comunicacién y estilos de vida saludable,
por Gltimo la creatividad en la accién motriz donde el alumno pone a prueba su motricidad
mediante sus habilidades para ejecutarlas en diversas situaciones, ademas de estimular un
pensamiento estratégico que pueda llevar a una reflexién de su accion .

Cada componente es un elemento integral en la contribucidn de la competencia motriz
al tener diversas manifestaciones motrices y no limitarse en un patron de movimiento, el
ultimo componente resalta en los resultados del trabajo en el ciclo escolar donde los alumnos
identificaron su actuacion estratégica al participar en juegos colectivos e individuales y
puedan tomar decisiones respecto al juego y sus ajustes que se llevan a cabo al participar en
las diversas actividades.

El planteamiento del proposito general busco que el alumno aprendiera cosas huevas
y Utiles que aporten a sus competencias académicas y humanistas, para que obtengan
aprendizajes significativos, sustentables dentro de su formacion escolar y que lo acompafien
el resto de su vida, para que pueda generar un pensamiento estratégico de acuerdo al contexto
y pueda resolver problemasy asi tomar decisiones en su vida cotidiana (escuela, recreacion
y trabajo) y adquieran un sentido de competencia al ampliar sus conocimientos en el saber
hacer, actuar y desempefarse, es por ello que el propoésito general de la propuesta fue que:

el alumno edifique su competencia motriz a través de la ludomotricidad para
incrementar su bagaje motriz, donde aplique los conocimientos implicados en el saber hacer,
actuar y desempefiarse en su vida cotidiana.

Del proposito general se derivan tres propdsitos especificos que son:

1.- Que el estudiante participe en actividades ludomotrices para el desarrollo de su
motricidad e integrar su corporeidad demostrando su grado de competencia motriz
otorgandole un sentido e intencion a su movimiento.

2.- Que el estudiante incremente su bagaje motriz a traves de actividades ludomotrices
para favorecer la competencia motriz.

3.- Que el estudiante aplique y valore su actuacion estratégica en situaciones
ludomotrices y las vincule con su vida cotidiana para resolver problemas motrices.

Al inicio del ciclo escolar, durante el periodo de compensacion en los meses de agosto

y septiembre, se realizaron instrumentos de evaluacion con el fin de valorar situaciones y
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momentos de los padres de familia y los alumnos de educacion bésica, con la finalidad de
tener una organizacion y control de la forma de trabajo en esta modalidad, por ello un tema
fundamental que se habl6 con los padres de familia fue la posibilidad de contar con los
espacios necesarios para realizar las actividades de educacion fisica, evitando la exposicion
a espacios publicos que albergan mucha gente, por ese motivo las planeaciones o cuadernillos
de trabajo se adaptaron para realizar las actividades dentro de casa, acondicionando un
espacio de minimo 3x3 en algdn lugar de su casa.

Los servicios de internet que disponian los padres de familia son por medio de una
compafiia fija de internet, algunos casos solo con datos telefonicos o tener que ir con un
familiar que cuente con conexion de internet es asi que, siendo clases en linea o de forma
presencial, existieron las condiciones de infraestructura adecuadas para desarrollar la practica
de las sesiones o actividades de educacion fisica.

De acuerdo a la situacién actual no se solicitd un material convencional que se maneja
en las escuelas como aros, pelotas, paliacates 0 conos pensando en la economia que se
encuentran las familias, por eso los recursos y materiales didacticos a utilizar fue aquel que
se tiene en casa como vasos, zapatos, lapices, escobas, cubetas, ropa, sillas, mecates y
material reciclado cajas de carton, tapitas o corcholatas, periodicos, hojas de papel, asi
convirtiendo los calcetines en pelotas o las cajas de carton en cestos de canasta para
desarrollar de forma adecuada las actividades y reforzar los elementos de la variabilidad de
la practica siendo viable su aplicacion en el trabajo.

Fue importante manejar diversas estrategias didacticas en esta modalidad que se
pudieran adaptar a las circunstancias de la situaciones actuales y pudiera ser también una
ensefianza personalizada, dando las mismas oportunidades de ensefianza a todas y todos los
alumnos, con la finalidad que propuso la SEP ni nadie afuera, ni nadie atras por lo tanto los
cuadernillos, esquemas, videos y planeaciones pudieran ser acordes para esta modalidad .La
ludomotricidad se puede adaptar a diversas metodologias de acuerdo al contexto y las
caracteristicas de los alumnos, formando a alumnos que no sean sujetos a seguir
estereotipados y ser obedientes, sino que puedan ser criticos y reflexivos en sus acciones y
lo puedan vincular en su vida diaria.

Las evaluaciones iniciales, sumativas y finales se realizaron por medio de una lista de

control y una autoevaluacion con la finalidad de saber las ideas de los alumnos al finalizar
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cada sesion, su pensar y sentir en las actividades ademas de conocer los contenidos de los

aprendizajes a obtener en los distintos momentos.

IV. Resultados

A lo largo del ciclo escolar se han superado diversos retos sociales, administrativos y
academicos, dentro de los logros secundarios fue la participacion de los padres de familia en
las actividades de educacion fisica, la comunicacion asertiva entre docente y padre de familia,
para una transposicion didactica adecuada, con la finalidad de ser el vinculo entre docente y
alumno en la modalidad a distancia y también ser parte del aprendizaje de los alumnos.
Ademas, que los docentes de aula y padres de familia valoraran la educacién fisica como
Unica asignatura que busca el desarrollo integral de las nifias nifios de educacién primaria.

Dentro de las platicas con los padres de familia han entendido que la educacion
fisica es més que actividad fisica u horas de esparcimiento en la escuela o sesiones virtuales,
sino que comprenden situaciones sociales como la busqueda de la competencia para poder
ser exitosos en la vida, el ser empatico con los demas, buscar la cooperacién y los valores,
aprender a pedir ayuda y comunicarse de mejor manera ademas de relacionar lo que se ensefia
en la asignatura con vincularlo en su vida cotidiana.

Al no contar con un material cotidiano de educacién fisica como aros, pelotas,
conos o paliacates, se realizaron varias actividades para construir el propio material y asi
darle variantes a las actividades, donde se realizaron raquetas de carton, pelotas de papel,
cinta y ropa, conos con rollos de papel higiénico, platillos decorados de unicel, plastico o
carton o reutilizar y armar juguetes que estaban en abandono, sin contar el material que ya
estaba en casa como sillas, mesas, o trastes y de igual manera aprovechar los espacios que se
adecuaron para las sesiones de educacion fisica y tener espacios seguros para la practica y
aplicacion de diversas estrategias didacticas.

El aprendizaje basado en el juego fue uno de los aciertos al trabajar, al salir de una
dindmica pasiva con relacién a la ensefianza de los docentes de aula, esta estrategia se
fundamentd con la teoria de K.Groos, para utilizar al juego como un preejercicio o simulacion
de la vida adulta, para poder asimilar y acomodar los aprendizajes y llevarlos a la practica al

paso del tiempo y que pueda ser un aprendizaje que creo ambientes de aprendizajes
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adecuados en casa para vincularlos con los aprendizajes de los planes y programas de estudio,
asi como las investigaciones que se realizaron.

Dentro de las actividades de educacion fisica los alumnos pudieron identificar su
competencia motriz, a partir de la alegria, el placer, el gozo y disfrute de las actividades que
hacen de forma crénica y asincronica, por medio de la retroalimentacion que se realiza al
final de las actividades, la forma voluntaria que los alumnos participan en las actividades y
mencionan que les cuesta trabajo realizar sin embargo siguen practicando para realizar las
actividades. Buscan el sentido fuerte en ser competente, varios alumnos empezaron a
plantear el proceso de como ejecutaron las acciones, mediante escritos o notas de voz, y en
las evidencias de video lo explican de manera completa. Los alumnos empiezan a tomar
decisiones a partir de la estimulacion de las actividades ludicas, y que lo puedan relacionar
con su vida cotidiana.

El bagaje motriz se empieza a construir por medio de la variabilidad de la practica,
donde los alumnos tienen que expresar su motricidad en relacién a su entorno y buscar
soluciones de acuerdo a las variantes que se puedan trabajar, esto va a permitir que el alumno
tenga una alfabetizacion motriz, estimulando la toma de decisiones y el pensamiento
estratégico de acuerdo a su etapa de desarrollo, varios alumnos empiezan a poner en marcha
su creatividad para darle sentido a su accion.

La educacion fisica planteada fue acorde a lo que Davila Sosa (2016) menciona que
para lograr la edificacién de la competencia motriz es importante llevar a cabo una unidad
didactica y evaluacion donde exista una variedad de estrategias didacticas de acuerdo a la
transposicion didactica de los contenidos y propdsitos de la educacion fisica ademas de
entender al juego como una herramienta pedagdgica. La evaluacion en este proceso fue por
medio de una lista de cotejo el cual se iba realizando al término de cada trimestre, ademas de
utilizar un formato donde los alumnos se guiaban para realizar una autoevaluacion por medio
de notas de voz con la finalidad de contar o plasmar sus experiencias de lo aprendido o visto
en las actividades.

Los alumnos pudieron lograr un sentido de competencia de acuerdo a sus
conocimientos, experiencias y necesidades acordes a su edad, en muchos casos no se logro
completar algunos propoésitos debido a motivos personales de las familias causadas por la

pandemia, sin embargo, a los alumnos que se quedaron en el proceso, se les pudo contribuir
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a su competencia motriz ciertos conocimientos que tendran como experiencia a seguir en el
préximo ciclo escolar.

Los propositos en un analisis general, pudieron ser cumplidos para un cierto grupo de
alumnos del quinto afio ya que las condiciones fueron favorables , por otra parte un cierto
grupo de alumnos desafortunadamente por situaciones de salud, econémicas e incluso de
tiempo no permitieron que dichos propdsitos se llevaran de manera adecuada, sin embargo
siempre se busco diversas estrategias para la aplicacion de los propdsitos, y si bien no se
cumplio en su totalidad, si se favorecio en ciertos contenidos para poder dar una continuidad
en su proceso de desarrollo.

Las dificultades al realizar el presente trabajo fueron complejas, tomando en cuenta
la modalidad a distancia debido a la pandemia del covid-19, partiendo en un inicio los temas
administrativos en los consejos técnicos, al adaptar los trabajos colaborativos del personal
escolar por medio de plataformas como zoom o meet, en la elaboracion de un plan inicial
para demostrar a la sociedad que la escuela y los docentes son insustituibles dedicando dias
completos. Dando continuidad a la situacion, otra dificultad que se present6 fue la aplicacion
de una evaluacion diagnostica ya que se podian realizar o aplicar otras herramientas de
evaluacion como test o pruebas morfoldgicas, sino solo realizar ciertos cuestionarios para
saber las emociones, sus actividades durante la cuarentena, su sentir al entrar a clases en una

modalidad fuera de lo cotidiano.

V. Conclusiones

Durante el trabajo que se aplicé en el ciclo escolar 2020 — 2021 las estrategias
didacticas se tuvieron que adaptar la nueva normalidad causa por la pandemia del COVID-
19 que llevo a que los procesos de ensefianza- aprendizaje fueran a distancia y en linea. Para
realizar este trabajo se estructurd un proposito general que su intencion era poder favorecer
la competencia motriz los alumnos del quinto afio de primaria por medio de la ludomotricidad
para poder incrementar su bagaje motriz donde pudiera aplicar sus conocimientos en su vida
cotidiana y pudiera tener un sentido de competencia fuerte utilizando su motricidad.

El trabajo de la competencia motriz se estructur6 a partir de los componentes
pedagdgico- didactico, desarrollo de la motricidad, integracion de la corporeidad vy

creatividad en la accion motriz mencionados en el plan y programa de estudios aprendizajes
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clave (2017), debido a que el alumno tuvo diversas experiencias motrices de acuerdo al
contenido de cada componente, las habilidades y destrezas motrices, la utilidad de sus
patrones basicos de movimiento, las capacidades perceptivas, recreativas, fisicas y sociales,
las cuales el alumnado pudo analizar, aplicar, conocer, disefar, construir y evaluar sus
acciones motriz pudiendo incrementar su bagaje motriz los cuales iban relacionado con sus
actividades que realizan diariamente.

Era importante mencionarle tanto a los padres de familia como a los alumnos que los
conocimientos que otorgaba la educacion fisica era por medio del movimiento, pero se tenia
que quitar el concepto de moverse solo para realizar “ejercicio” como mencionaban, tenian
que entender que cada movimiento que realizaban tenia un significado, como la funcién
anatémica y fisiologica, en este sentido el movimiento tiene la funcion para mejorar aparatos
y sistemas del cuerpo humano, como también tener en cuenta las posturas en cualquier
actividad fisica de la vida cotidiana, otra funcién es la de comunicarnos con el cuerpo de
forma verbal y no verbal teniendo una expresion y lenguaje corporal positivo y
demostrandola en actividades como la mimica, la danza, el baile, el teatro para obtener una
mejor comunicacion tanto individual o colectiva. El darle sentido a su motricidad trataba de
dejar un aprendizaje significativo y consiente derivado a que los alumnos mostraban su grado
de competencia motriz en las diversas estrategias didacticas en las que participo.

Para que los estudiantes pudieran incrementar su bagaje motriz era necesario no
limitar su experiencia en una o dos estrategias didacticas ya que tenia que poner a prueba su
motricidad por medio de la variabilidad de la préactica de acuerdo a su contexto y utilizar las
diversas estrategias didacticas como lo son el canto, circuitos de accién motriz, formas
jugadas, activaciones fisicas, juegos cooperativos, juegos libres, juegos tradicionales, juegos
de fabricacion, actividades de expresion corporal, juegos sensoriales, juegos modificados,
juegos dirigidos y la iniciacion deportiva, fueron algunas de las estrategias didacticas que
aplicaron en este proceso para que los alumnos pudieran participar y mostrar su grado de
competencia.

Cuando el alumno demostraba tener en claro sus habilidades y destrezas motrices de
acuerdo al conocimiento de su imagen y esquema corporal, era fundamental que pusiera a
prueba su creatividad en su accion motriz, esto en situaciones que involucrara el crear

estrategias que pudiera vincular en su vida diaria para resolver problemas.
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