Articulo de intervencion educativa

TOBY': proyecto de intervencion que favorece la disminucion de

la obesidad en escuelas de educacion basica

Resumen

El estudio realizado en 2015 por el Instituto
Mexicano para la Competitividad (IMCO) sefiala:
80% de la poblacion padece sobrepeso y 30%
padece obesidad. La obesidad genera altas
pérdidas econdmicas y reduce la competitividad
del pais, también: mayores costos al erario publico
para tratar enfermedades asociadas, menor
productividad laboral y mayores gastos para la
poblacion y pérdida de calidad de vida (Shamah-
Levy, T. etal, 2018).

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
ENSANUT 2000 — 2016 (ENSANUT, 2016)
sefiala al estado de Yucatan como el primer lugar a
nivel nacional en obesidad y sobrepeso. El
programa TOBY desarrolla estrategias que
fomentan el conocimiento y la deteccién de los
problemas de sobrepeso u obesidad, asi como las
alternativas para su tratamiento, involucrando la
participacion familiar. La idea fundamental es
combatir la obesidad fomentando el deporte en los
nifios e inculcdndoles el seguimiento de un
régimen alimenticio adecuado con el plato del bien
comer maya. El programa TOBY realiza visitas a
las escuelas de educacion bésica del estado de
Yucatan
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Abstract

The study conducted in 2015 by the Mexican
Institute for Competitiveness (IMCO) states:
80% of the population is overweight and 30%
suffers from obesity. Obesity generates high
economic losses and reduces the country's
competitiveness, also: higher costs to the
public treasury to treat associated diseases,
lower labor productivity and higher expenses
for the population and loss of quality of life
(Shamah-Levy, T. et al, 2018).

According to the National Health and
Nutrition Survey ENSANUT 2000 - 2016
(ENSANUT, 2016) points to the state of
Yucatan as the first place nationally in obesity
and overweight. The TOBY program develops
strategies that promote knowledge and
detection of overweight or obesity problems,
as well as alternatives for their treatment,
involving  family  participation.  The
fundamental idea is to combat obesity by
promoting sports among children and
instilling in them the importance of following
a proper dietary regimen with the Mayan plate
of good eating. The TOBY program visits
elementary schools in the state of Yucatan.

Key words: Childhood obesity, nutrition,
healthy habits, strategy, basic education.
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l. Introduccién

Segun investigaciones recientes (ENSENUT, 2016), el sedentarismo en los nifios, es
tan culpable del sobrepeso y la obesidad infantil, como la mala alimentacion. La salud infantil
no es un juego de nifios, la diferencia entre hacer actividad fisica y deporte es muy clara. Las
actividades fisicas y los deportes no sélo son para que los nifios se diviertan, en realidad
permiten que los nifios se conozcan, favorece la convivencia, las relaciones humanas, asi
como el buen humor.

El ejercicio ayuda a que el cuerpo libere sustancias que hacen que se sientan mejor y
mas felices, aleja la depresion, el aislamiento, los llena de energia, favorece la memoriay la
concentracion, les ensefia a superarse. Se debe hacer conciencia con los padres de familia'y
los alumnos de las escuelas de educacion basica, de la importancia de tener y mantener un
estilo de vida saludable, mediante la prevencion, sana alimentacion y complementando con
el ejercicio en familia o practicar algin deporte, todo esto para prevenir y combatir la
obesidad en casa (Trujillo, 2009).

El programa TOBY (y su eslogan “TU OBESIDAD BAJALA YA™) tiene una
justificacién importante debido a la creciente tasa de obesidad en todo el mundo. La obesidad
es un problema de salud pablica que puede tener graves consecuencias para la salud,
incluyendo enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, apnea del suefio, problemas de
articulaciones y una serie de otros problemas de salud.

Esta estrategia esta disefiada para ayudar a las personas a perder peso de manera
segura y efectiva mediante la adopcion de habitos saludables de alimentacion y ejercicio
fisico regular. Este programa también incluye asesoramiento nutricional y apoyo emocional
para ayudar a las personas a mantener su motivacion y superar los desafios que puedan surgir
en el camino hacia la pérdida de peso. Ademas, el programa esta disefiado para ser accesible
y adaptable a las necesidades de las personas de diferentes edades, niveles de condicion fisica
y estilos de vida. Esto lo hace especialmente til para aquellos que han intentado perder peso
en el pasado, sin éxito, debido a las dificultades para encontrar un programa que se adapte a

sus necesidades.
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Este articulo tiene como objetivo describir la estrategia “TOBY” y su implementacion
en las escuelas de educacién basica dando cuenta de ejemplos de los resultados obtenidos en
tres escuelas del nivel preescolar durante el ciclo 2022-2023 en el estado de Yucatan.

I1. Politicas y estrategias para erradicar la obesidad infantil

En todas partes del mundo el tema de la obesidad preocupa a los gobiernos de los
paises que a través de sus secretarias o ministerios intentan erradicar esta enfermedad que
esta afectando sobre todo a la poblacion més pequefia del mundo: los nifios de edades entre
tres y doce afios. Por ejemplo, en México, para el IMSS (Instituto Mexicano del Seguro
Social) la prevencion de la obesidad en los lactantes y los nifios pequefios es una prioridad,

por lo que algunas recomendaciones-de prevencién para este problema son:

Promover la lactancia materna

Evitar o eliminar poner azucares o almidones a la leche del biber6n

Ensefiar a las mamas a aceptar la capacidad de su pequefio para regular el aporte calérico,
en lugar de obligarlo a terminarse toda la comida del plato

Para promover un crecimiento lineal 6ptimo, asegurar la ingesta de micronutrientes

necesarios

En el caso de nifios y adolescentes, para prevenir la obesidad es necesario:

Promover un estilo de vida activo

Limitar las horas para ver televisién o jugar videojuegos

Fomentar el consumo de frutas y verduras

Restringir el consumo de alimentos ricos en energia, pero pobres en micronutrientes

Restringir la ingesta de bebidas o refrescos azucarados
Para la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) (UNICEF, 2019)

en la mayoria de los nifios el sobrepeso y la obesidad pueden prevenirse si se corrigen sus

habitos de nutricion y salud con una mejor alimentacion, menos productos procesados,
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ademas de promover una mayor actividad fisica y menos sedentarismo. A su vez, la OMS
(Organizacion mundial de la Salud) da las siguientes recomendaciones para reducir el riesgo
de obesidad en nifios y asi buscar acabar con ella:

e Promover el consumo de alimentos saludables

e Promover la actividad fisica

e Atencion pregestacional y prenatal

e Unadieta sanay actividad fisica en la primera infancia

e Paranifios en edad escolar, promover entornos escolares saludables, alimentos nutritivos
y actividad fisica

e Control de peso a través de servicios que los ayuden a modificar su tipo de vida

Por otro lado, en la Unién Europea (UE) también se han implementado varios
programas Yy politicas para combatir la obesidad infantil. Algunos ejemplos son: el Programa
de Apoyo a la Politica de Salud de la Union Europea en materia de Nutricion y Actividad
Fisica (EU Action Plan on Childhood Obesity), este programa tiene como objetivo reducir la
obesidad infantil en Europa mediante la promocion de la actividad fisica y la alimentacién
saludable. Incluye medidas como la promocién de la lactancia materna, la regulacion de la
publicidad de alimentos poco saludables y la promocidon de entornos escolares saludables.

También se implementa el Programa de la Union Europea para la Distribucion de
Frutas y Hortalizas en las Escuelas (EU School Fruit Scheme) en el que tiene como objetivo
promover el consumo de frutas y hortalizas entre los nifios de las escuelas de la UE. Los
nifios reciben una racién diaria de frutas y hortalizas frescas y se les ensefia sobre la
importancia de una alimentacion saludable. Otra es la Estrategia Europea sobre Nutricion,
Sobrepeso y Obesidad relacionada con la salud (EU Strategy on Nutrition, Overweight and
Obesity related health issues): en el que aborda la obesidad infantil y otros problemas de
salud relacionados con la nutricion en la UE. Incluyendo medidas como la promocién de la
actividad fisica y la alimentacion saludable en los entornos escolares y la regulacion de la
publicidad de alimentos poco saludables.

Un aspecto importante para el desarrollo de programas y la implementacion de
estrategias nacionales para reducir estos problemas es la investigacion puesto que se necesita

datos para poder orientar la creacion de estas politicas, en ese sentido el Programa de
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Investigacion en la UE sobre Obesidad Infantil (EU Research Programme on Childhood
Obesity) tiene como propdsito financiar la investigacion sobre la obesidad infantil y
desarrollar nuevas estrategias para abordar el problema. La investigacion se enfoca en areas
como la actividad fisica, la nutricion, la genética y la psicologia.

En algunos paises de América existen varios programas y politicas dirigidos a

combatir la obesidad infantil, por ejemplo:

e Programa Nacional de Alimentacion Escolar, Brasil: Este programa tiene como objetivo
mejorar la alimentacion de los nifios en edad escolar, brindandoles alimentos saludables
y nutritivos en las escuelas. Ademas, se promueve la educacion nutricional y la actividad
fisica.

e Programa Nacional de Prevencion y Control de la Obesidad, Estados Unidos: Este
programa se enfoca en la prevencion y el control de la obesidad infantil en Estados
Unidos. Incluye medidas como la promocion de habitos alimentarios saludables, el
aumento de la actividad fisica y la educacion sobre la obesidad y sus consecuencias.

e Programa de Promocién de Alimentacién Saludable, Argentina: Este programa tiene
como objetivo promover la alimentacion saludable y la actividad fisica en los nifios y
jévenes de Argentina. Incluye medidas como la promocién de alimentos saludables en

las escuelas y la realizacion de actividades fisicas en las comunidades.

Todos coinciden en una mejor alimentacion y que sea saludable, hacer alguna
actividad fisica y evitar los alimentos procesados ricos en grasas y azlcares. Estos son solo
algunos ejemplos de los programas y politicas que se estan implementando en el mundo para
combatir la obesidad infantil. Es importante destacar que la lucha contra la obesidad infantil
requiere una estrategia integral y una accion coordinada entre los gobiernos, la sociedad civil,
las empresas y las familias. Tal como se expreso en la parte introductoria de este articulo la
estrategia TOBY tiene coincidencia en sus principios con estos programas y politicas, en la
figura uno, se expresa para el caso de la educacion basica de acuerdo al nivel algunas
descripciones de como se deberian de implementar las estrategias para intentar erradicar y
prevenir esta enfermedad en donde el papel de las familias es fundamental para estos

procesos.
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Figura 1. Recomendaciones para la implementacion de programas y estrategias para erradicar

y prevenir la obesidad en la educacion bésica (fuente propia).

PREESCOLAR
1°,2° y 3° PRIMARIA

| 4°.,5° y 6° PRIMARIA | | SECUNDARIA

>

e Los padres tienen el * En esta etapa se e El momento mas
absoluto control de equilibran las dificil del entorno
la alimentacidén de decisiones acerca de familiar es la
sus hijos y de la alimentacién’ y la adolescencia, los
lNevarios o haces practica de al_gt.!n alumr_\os empiezan a
ejercicio o algun deporte o actividad exper!mentar
5 de deporte. ﬁsica_, los chicos c?fnb10§ no sélo.gn lo
FEE empiezan a tener fisico, sino también
® Los programas conocimiento de en lo emocional y las
deben ser dirigidos, reglas y reglamentos decisiones en muchas
en su mayoria, alos para empezar a de las ocasiones son
padres, con tomar decisiones de los chicos.
sugerencias a los entorno a su salud = Los programas deben
nifilos para hacer = Los programas de ser atracivos y
alguna actividad salud y promociones convincentes para
fisica. de activacion fisica o que los alumnos los
deportes debe ser lleven acabo con
para los paders y los apoyo de los padres
alumnos de familia

I11. Descripcién del proyecto TOBY

La estrategia esta presente en cualquier actividad humana, cotidianamente nos
referimos a la estrategia como un plan para abordar cualquier problema de la vida diaria. En
relacion con este grave problema de salud pablica el estado de Yucatan ocupa el primer lugar
nacional. Debido a esto se desarroll6 esta estrategia que se titula “TOBY” la cual visita las
escuelas de educacion béasica del gobierno en todos los municipios del estado, asi como
también escuelas particulares con el apoyo de las autoridades escolares.

Este trabajo se lleva a cabo para probar la eficacia del mantenimiento de peso
alternativa para los nifios de 3 a 15 afios de edad en familia. El objetivo de esta estrategia es
concientizar a los padres y alumnos sobre estos problemas de obesidad, a través de
actividades que consisten en percibir el tamafio y el peso corporal de sus hijos y ellos mismos
por medio de informes que se les proporcionan con recomendaciones sobre habitos de salud,
actividad fisica y alimentacion y asi evitar que los nifios desarrollen estos problemas que
estan en mayor riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas con el peso, especialmente

la diabetes.
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Las visitas se hacen por medio de una convocatoria que se publica en internet con
fechas disponibles, en dos momentos: septiembre-diciembre y febrero-junio. Las fechas se
seleccionan de acuerdo al calendario escolar de la SEGEY (Secretaria de Educacion de

Yucatan), en la figura dos se muestra un ejemplo de la organizacion de las visitas en el ciclo

escolar en el segundo periodo del ciclo escolar 2022-2023.

Figura 2. Ejemplo de la organizacion de visitas a las escuelas en el periodo de febrero-junio

del ciclo escolar 2022-2023 (fuente propia).

TOBY

Relacion de escuelas a visitar

Periodo Febrero-Junio/23

MES DIA | LOCALIDAD ESCUELA DIRECCION
1 MERIDA JN DOLORES OTERO Calle 34 530 Entre Calle 45 y Calle 47-A Juan Pabio II
2 F 3 MERIDA JN EDO. DE SONORA C. 61 283, Esperanza por 14y 12, 97169
3 E O Prim Eulalio Casares Galera X cuyum
4 10 Prim Serapio Rendon Calle 30, Centro, 97350
| S | B MERIDA Prim José Vasconcelos Calle 87 # 370 nueva Kukulcdn
L6l 17 MERIDA JN PEDRO MA. ANAYA CALLE 70 572, COL. SAN ANTONIO XEUCH |
7 MERIDA JN LORENZO FILHO CALLE 107, COL. SANTA ROSA
8 3 MERIDA JN GABILONDO SOLER CALLE 50, COL. REPARTO GRANJAS
9 M B IN NIRO ARTILLERO CALLE 28 , COL. NINGUNO
10 10 MERIDA Prim Héctor Escalante CALLE 6, COL. JOSE MARIA ITURRALDE (LAS
A AGUILAS)
11 PRIM CONSUELO ZAVALA CALLE 42 315, COL. CROC
12 R 17 MERIDA IN CARMELA COSGAYA CALLE 51, COL. DEL PARQUE
13 MERIDA JN IND. HUNAB XU CALLE 4-A 379, COL. SAN CAMILO
14 24 MERIDA IN LORENZO Y ZAVALA CALLE 21, COL. NINGUNO ONCAN,
15 X PRIM VICTOR M HERRERA CALLE 65-C 212, COL. VILLAS DE ORIENTE
16 MERIDA CALLE 21 396, COL. JUAN PABLO Il (SECCION
JN MARIO BENEDETTI SANTA FE)
17 21 MERIDA Prim. Sebastidn Peniche CALLE 10-A, COL. SAN PABLO ORIENTE
18 MERIDA Prim. Sebastian Peniche CALLE 10-A, COL. SAN PABLO ORIENTE
19 Prim Nachi cocom CALLE 17 234, COL. SAN MARTIN
Prim. Miguel A Salcedo CALLE 77, COL. SANTA ISABEL
21 19 Prim. Miguel A Salcedo CALLE 77, COL. SANTA ISABEL
22 MERIDA JN Nelly Sansores CALLE 122 {AVENIDA ZAMNA) , COL. YUCALPETEN]
23 MERIDA IN José Azueta CALLE S7-8, COL. DEL PARQUE
MERIDA CALLE 61-A 622, COL. LAS AMERICAS,
IN LAS AMERICAS A ETAPA
SIMBOLOGIA
MiercoLEs|  [viErRnEs | [preescolAR | | primARIA [l TRAsPORTE

<

Coordinacién de

ToEEBY ‘::::::.'.."“"

SALUD, FAMILIA Y DEPORTE
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Con lo que respecta a la atencidn, en el nivel Preescolar, por ejemplo, se atienden a
todos los grupos en una sola visita; en el nivel primaria son una o dos visitas por escuela, en
una primera visita se trabaja con primaria baja con primero a tercer grado y en la otra primaria
alta 4°-6°grado, por visita; secundaria se realizan las visitas por grado escolar, es decir, en
un dia para un grado.

Una vez apartada la fecha se hace una visita previa a las escuelas, 15 dias antes de la
fecha del evento para definir los espacios donde se llevaran a cabo las actividades. EI nimero
de personas que participan en la elaboracién de las actividades somos 10 por evento, 9
estudiantes de la Lic. en Nutricién y un Licenciado en Educacion Fisica. Las actividades
tienen una duracion de 30 minutos cada una.

En la figura tres y cuatro, se observa el ejemplo del horario y organizacion en un

plantel para la implementacion de la estrategia y la participacion de los grupos.

Figura 3. Organizacion de la estrategia en las escuelas (fuente propia).

GRUPOS HORARIO MATERIALES

*Todos los grupos *Se manejan 2 horarios para escojer *4 Areas o espacios
*Se divide en 4 grupo de colores. el que mejor s adapte al jardin. +1.-Platicas (salon cerrado con
»Cada uno tendra un horario para *[a duracion de [a actividad es de 2 cafion no indispensabley un salon
pasar a las 4 estaciones. Hrs. aproximadamente para que los nifios pinten y
dibujen)

+7.-A. Fisica (Plaza civica o cancha)

+3.-COMIDA SALUDBLE (saldn ofy
cocina)

+4 - Medicion (2 0 3 mesas, sillas,
puede ser en los pasillos o un
salon)

+5.- DEGUSTACION Al final de las

actividades se ponen los alimentos
pen mesas para pasary degustar
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Figura 4. Ejemplo de la organizacion de un plantel para la implementacion de la estrategia

“TOBY” con los grupos de la escuela (Fuente propia).

ESTRATEGIA TOBY
Y
EL PLATO DEL BIEN COMER MAYA
HORARIO
MEDICION ACTIVIDAD FISICA PLATICA COMIDA SALUDABLE
8:00a 8:30 2-B
8:302a9:00 2-B
9:00a9:30 2-B
9:302 10:00 2-B
10:00a10:30 DEGUSTACION

HORARIO 2" A

8:00 8:30 9:00 9:30
A A A A
8:30 9:00 9:30 10:00
PAPAS
PAPAS

HORARIO 1"A

e PLATICAS COMIDA
o ACT. FISICA SALUDABLE
PINTAR Y
PAPAS PAPAS
v " DIBUIAR Y
NIROS VL ¥ ROS
NIROS .

b

( e

A e

N

HORARIO 3" A HORARIO 2° B

FEEE

La parte practica consiste principalmente en el desarrollo de 4 estaciones donde se

realizan actividades relacionadas a la informacion sobre los habitos de alimentacion
saludable, evaluacién del peso de los estudiantes y padres de familia, asi como su indice de
masa corporal y recomendaciones para la preparacion de alimentos y el plato del buen comer
al finalizar estas actividades a través de una exposicion de alimentos se realiza una
degustacion como cierre de la estrategia. En la tabla uno, se describen mas a detalle estas

estaciones.
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Tabla 1. Descripcion de las estaciones y actividades que se implementan en la estrategia

TOBY en las escuelas (elaboracion propia)

Actividades

Descripcion

1. Matrogimnasia

Es un ejercicio fisico llevado a cabo por la madre y el
hijo(a) o la forma de actividad fisica en la que se integra
la participacion activa tanto de la madre o padre 0 ambos,
a través de diversas formas de ejercitacion como puede
ser la gimnasia, el baile, el juego, la expresion corporal,
las rondas, etc. tendientes al desarrollo y aprendizaje de

patrones motores basicos y la consolidacion de otros.

2. Medicion.

Una medida comun de evaluacion para determinar cuando
es “excesiva” es el Indice de Masa Corporal (IMC). El
IMC se calcula mediante una operacién matematica
utilizando las medidas de peso y altura. La cifra resultante
sirve de indicador general para saber si el peso de la
persona esta dentro de un rango saludable. Se divide el
peso en Kg entre la altura (en metros) al cuadrado. Los
resultados se compararan con la clasificacion que da la
Organizacién Mundial de la Salud. Por lo que se le tomara
esta medida a los alumnos y padres de familia,
incorporando a estos también a medicion de cintura,
glucosa y presiéon (si se cuenta con los elementos),

dandoles sus resultados.

3. Platicas. (Plato del bien
comer Maya, Uady)

Se dara orientacion a los padres de familia sobre el
consumo diario de alimentos saludables, el namero de
comidas al dia, lo que aportan los diferentes tipos de

alimentos, frutas y verduras de la época, etc. Mientras, los
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alumnos tendran una actividad con el plato de bien comer
maya de la UADY.

4. Preparacion de alimentos Los padres de familia deberén llevar diferentes tipos de

saludables. alimentos, frutas, verduras, etc. del plato del bien comer
MAYA, para preparar en el salon de clase junto con sus
hijos y con las maestras de gpo. jugos, ensaladas, cocteles,
comidas, postres, todos saludables.
5. Degustacion: Al final de las actividades se pondra una mesa con los

productos elaborados por los diferentes grupos, para
concluir con la degustacion de dichos alimentos del plato
del bien comer MAYA.

IV. Resultados

En las visitas que se realizan por TOBY a las escuelas de educacion bésica se recaba
informacidn sobre los datos obtenidos en la evaluacion de su para—sacar—el IMC de los
alumnos y sus acompafantes, misma que después se manda a las escuelas para que ellos
informen y se tomen las medidas pertinentes para seguir apoyando a que la comunidad
escolar y sus familias tengan una mejor calidad de vida.

Algunos ejemplos de estas medidas que pueden y han implementado las escuelas est4,
por ejemplo, un banderin al grupo que semanalmente tiene que llevar menos comida chatarra
como lunch, pedir al alumnado llevar una o dos veces a la semana frutas y verduras de
temporada para el lunch, informacion a los padres de recetas para lunch por mencionar
algunas.

Por ejemplo, en la tabla nimero dos se observan los resultados obtenidos de un Jardin

de Nifios y que fueron mandados a los directivos del plantel con algunas sugerencias de
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estrategias que pueden implementar para darle continuidad a la estrategia de manera

auténoma en colaboracion con los maestros, padres de familia y alumnos.

Tabla 2. Resultados del Jardin de Nifios “Juan de la Barrera” (Elaboracion propia).

ALUMNOS 1A

_‘Dmm-..lmr_h.hmm—-

ALUMNOS 2A
1

b = B b QRN S P R L

ALUMNOS 3A
1

00 = O M s LD M

PESOQO
15.2Kg
15.8Kg

12Kg
14.9Kg
16.2Kg
15.2Kg

16Kg
14Kg
15.6Kg
14 7Kg
14.7Kg

PESQ
16.6kg
17.4kg
17.1kg
18 6kg
15.4kg
17.7kg
15.9kg

PESOQO
16.2kg
14.5kg
16.6kg
18.1kg
18.5kg
18.4kg
15.7kg
11.0kg

JN “JUAN DE LA BARRERA”

TALLA
95cm/0.95m
96cm/0.98m
92cm/0.92m
94cm/0.94m
100cm/1.00m
97cm/0.97m
98cm/0.98m
99cm/0.99m
100cm/1.00m
95cm/0.95cm
98cm/0.98cm

TALLA

IMC
16.84 Bajo peso
16.45 Bajo Peso
1417 Bajo Peso
16.86 Bajo Peso
16.2 Bajo Peso
16.15 Bajo Peso
16.65 Bajo Peso
14.28 Bajo Peso
155 Bajo Peso
16.28 Bajo Peso
15.3 Bajo Peso

IMC

100.1 cm/ 1.0(16.6 Bajo peso
100.4cm/1.00t17.4 Bajo peso

1.05m

1.04m
98cm/0.98m
100cm/1.00m

15.51 Bajo peso

16.03 Bajo peso
17.7 Bajo peso

100.8cmv 1.0015.64 Bajo peso

TALLA
1.07m
100cm/1.00m
1.06m
1.09m
1.08m
1.11m
1.04m
92cm/ 0.92m

IMC

14 14 Bajo peso
14.5 Bajo peso
14.6 Bajo peso
1523 Bajo peso
15.86 Bajo peso
14.93 Bajo peso

14 51 Bajo peso
14 .05 Bajo peso

FAMILIAR PESO TALLA

Ahiel

60.6Kg 1.54m

Jacquelin 81.1Kg 1.57m

Jenny
Keren
Selmi
Neydi

Maria
Mayte
Michel

Victoria

FAMILIAR PESO

Cdaly
Denis
Cistian
Elsy
Melissa
Jazmin
Nayel

FAMILIAR PESO

Sarai

M arlom

Alejandro 70kg

Beatnz
Lizbeth
Abril
Melba

77 5Kg 1.53m
77.8Kg 1.48m
72Kg  1.48m
64 6Kg 1.54m

63.5Kg 1.54m
63.6Kg 1.53m
55Kg  1.50m
71.5Kg 1.55m

TALLA
1.53m
1.52m
1.50m
1.56m
1.53m
1.47Tm
1.62m

40.9kg
77 5kg
65.1kg
77 7kg
67kg

95 5kg
81.3kg

TALLA
1.55m
1.58m
1.75m
1.55m
1.60m
1.53m
1.44m
1.3Tm

63 6kg
63.8kg
91.2kg

73.4kg
69.7kg
72 2kg

59kg

IMC
25.55 SobrePeso
32.9 Obesidad |
33.1 Obesidad |

32.87 Obesiada |
27 23 Sobrepeso

26.77 Sobrepeso

27.16 So breieso

29.76 Sobrepeso

IMC
17.47 Bajo peso
33.54 Obesidad |
25 75 Sobrepeso
31.92 Obesidad |

28 62 Sobreieso

30.97 Obesidad |

IMC
26 47 Sobrepeso
25.23 Sobrepeso
2977 Sobrepeso
29 13 Sobrepeso
28 67 Sobrepeso
2977 Sobrepeso
34 81 Obesidad |
3143 Obesidad |
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Tabla 3. Resultados del Jardin de Ninos “Fidel Veldzquez” (Elaboracion propia).

ciclo escolar 22-23 JN "FIDEL VELAZQUEZ"
ALUMNOS GRUPO 1 A| PESO TALLA IMC FAMILIAR [ PESO  TALLA IMC
1 26.4kg 1.16 19.61 PESO NORMAL MAMA [50.9 kg | 1.46 M | 23.87 PESO NORMAL
2 31.4 kg 1.19 22.17 OBESIDAD MAMA 76.7 1.46 35.98 |OBESIDAD GRADO Il
3 17.1kg 1.13 13.39 BAJO PESO MAMA 61.7 1.47 28.55 SOBRE PESO
4 19.11 kg 1.12 15.23 BAJO PESO
5 17.1kg 1.1 14.13 BAJO PESO
6 22.4 1.1 18.51 PESO NORMAL
7 18.2 1.4 9.28 BAJO PESO MAMA 43.7 1.38 22.94 PESO NORMAL
8 19.7 1.13 15.42 BAJO PESO
ALUMNOS GRUPO 2 A

1 45.8 1.27 28.39 SOBREPESO MAMA 88.6 1.53 37.89 | OBESIDAD GRADO II
2 24.4 1.22 16.39 BAJO PESO MAMA 64.8 1.58 25.95 SOBREPESO
3 28.5 1.3 16.86 BAJO PESO MAMA 51.1 1.58 20.46 PESO NORMAL

[ AumNOS GRUPO3 |
1 28.8 1.24 18.73 PESO NORMAL MAMA 86.1 1.52 37.26 | OBESIDAD GRADO Il
2 28.6 1.35 15.69 BAJO PESO MAMA 81.4 1.68 28.84 SOBREPESO
3 56 1.43 27.38 SOBREPESO

29.5 1.27 18.39 | PESO NORMAL MAMA 61.4 1.49 27.65 SOBREPESO

[ ALumnos GRuPO 4 |
1 41.1 1.41 20.82 PESO NORMAL 64.6 1.56 26.54 SOBREPESO
2 25.1 1.24 16.32 BAJO PESO 56.6 1.46 26.55 SOBREPESO
3 33.2 1.29 19.95 PESO NORMAL 55.6 1.47 25.73 SOBREPESO
4 37.2 1.24 24.19 PESO NORMAL 80.1 1.51 35.13 |OBESIDAD GRADO |
5 41.7 1.39 21.58 PESO NORMAL 59.9 1.55 24.93 PESO NORMAL

[ ALuMNOS GRUPO 5 |
1 30.5 1.29 18.32 BAJO PESO MAMA 79.2 1.54 33.39 OBESIDAD GRADO |
2 51.4 1.44 24.78 PESO NORMAL MAMA 90.7 1.6 35.42 | OBESIDAD GRADO Il
3 40.3 1.39 20.85 PESO NORMAL MAMA 50 14 25.51 SOBREPESO
4 34 1.45 16.17 BAJO PESO
5 31.5 1.35 17.28 BAJO PESO MAMA 79.8 1.59 31.56 | OBESIDAD GRADO |

[ ALumNos GRUPO 6 |
1 54.3 1.57 22.02 PESO NORMAL MAMA 75.4 1.48 34.42 |OBESIDAD GRADO Il
2 41.8 1.47 19.34 | PESO NORMAL MAMA 85.2 1.51 37.36 |OBESIDAD GRADO Il
3 49.1 1.4 25.05 SOBREPESO MAMA 82.7 1.53 35.32 |OBESIDAD GRADO Il
4 40.5 1.43 19.8 PESO NORMAL MAMA 54.4 1.49 24.5 PESO NORMAL
5 35.9 1.48 16.38 BAJO PESO MAMA 123 1.63 46.29 | OBESIDAD GRADO Il
6 29.8 14 15.2 BAJO PESO MAMA 86.2 1.54 36.34 |OBESIDAD GRADO II
7 31 1.44 14.94 BAJO PESO MAMA 79.5 1.5 35.33 |OBESIDAD GRADO I
8 37.5 1.48 17.12 BAJO PESO
9 37.5 1.45 17.83 BAJO PESO MAMA 65.7 1.51 28.81 SOBREPESO
10 39.6 1.42 19.63 PESO NORMAL MAMA 50 1.4 25.51 SOBREPESO
11 40.3 1.31 23.48 | PESO NORMAL MAMA 82.7 1.53 35.32 | OBESIDAD GRADO II

En las tablas tres y cuarto se observan otros ejemplos de resultados obtenidos de la
implementacién de la estrategia en el ciclo escolar 2022-2023 en otros preescolares de

Yucatan como el Jardin de Nifios “Fidel Veldzquez” y “Vicente Guerrero”.
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Tabla 4. Resultados del Jardin de Ninos “Vicente Guerrero” (Elaboracion propia).

GRUPO 1A

JARDIN DE NINOS "VICENTE GUERRERO"

ALUMNOS PESO TALLA iMmc FAMILIAR PESO TALLA iMmc
1 11.7 o.94 13.24128565 Padres 65.5 1.53 27.9806912
2 14.8 1.01 14.50838153 Padres 101.2 1.81 30.890388
3 is 0.97 15.94218302 Padres 52.8 1.58 21.1504567
a 18.7 1.05 16.96145125 Padres 76.2 1.52 32.9813019
5 13.9 1.02 13.36024606 Padres 72.3 1.57 29.3318187
[ 13 0.95 14.40443213 Padres 63.6 1.55 26.4724246
7 is8 1.02 17.30103806 Padres 67.2 1.54 28.3353011
8 13 o.9 16.04938272 Padres 52.1 1.56 21.4086128
GRUPO 2B
ALUMNOS PESO TALLA imMmc FAMILIAR PESO TALLA iMmc
1 16.9 0.95 18.72576177 Padres 53.1 1.49 23.9178415
2 14.3 0.97 15.19821448 Padres 78.6 1.55 32.7159209
3 16.7 1.01 16.37094403 Padres 109.6 1.52 A47.4376731
a 22.49 1.1 18.51239669 Padres 69.9 1.57 28.35814849
5 17.5 1.03 16.49542841 Padres 96.9 1.6 37.8515625
RUPO A
ALUMNOS PESO TALLA iMmc FAMILIAR PESO TALLA iMmc
1 a1 15.8 1.07 13.80033191 Padres 77.2 1.77 24.6417058
3 2 18.8 1.07 16.42064809 Padres 65.1 1.69 22.7933196
a 3 16 1.09 13.46687989 Padres 69.7 1.54 29.3894417
=) a 17.3 1.05 15.69160998 Padres 61.8 1.55 25.723205
(<] 5 14.8 1.02 14.22529796 Padres 80 1.64 29.7441999
7 S 14.4 1.04 13.31360947 Padres 69 1.62 26.2917238
8 7 16.4 1.06 14.59594162 Padres 83.1 1.7 28.7543253
= 8 15.6 1.06 13.88394446 Padres 85 1.55 35.3798127
131 S 16.9 1.1 13.71641912 Padres 52.3 1.52 22.6367729
12 10 16 1.04 14.79289941 Padres 50.9 1.56 20.9155161
i3 11 20.6 1.09 17.33860786 Padres 77 1.64 28.6287924
14 12 15.8 1.07 13.80033191 Padres 74.3 1.66 26.9632748
16 13 13.8 1 13.8 Padres 73.6 1.59 29.1127724
17 14 13.2 0.99 13.46801347 Padres 105.8 1.6 41.328125
i8 i1s 16.4 1.05 14.87528345 Padres 75.7 1.58 30.3236661
19 16 12 0.97 12.75374641 Padres 59.1 1.53 25.2467
21 17 19.9 1.09 16.74943187 Padres o24.4 1.64 35.0981559
22 is8 15 1.03 14.13893864 Padres 64.8 1.69| 22.6882812
23 19 16.4 1.03 15.45857291 Padres 86.9 1.69| 30.4261055
RUPO =
ALUMNOS PESO TALLA iMmc FAMILIAR PESO TALLA [L\% (=
a1 19.1 1.09 16.07608787 Padres 75.7 1.5 33.6444444
2 16.1 1.01 15.7827664 Padres 67.4 1.65 24.7566575
3 15.2 1.03 14.32745782 Padres 80 1.58 32.0461465
a 17.8 1.1 14.7107438 Padres 65.8 1.56 27.0381328
5 15 1.13 11.74720025 Padres 75.1 1.68 26.6085601
[ 21.1 1.1 17.12523334 Padres 78.3 1.58 31.3651658
7 26.6 1.12 21.20535714 Padres 123 1.68 43.579932
8 15.8 1 15.8 Padres 73.2 1.59 28.9545508
S 31.1 1.15 23.51606805 Padres 61.2 1.51 26.840928
10 15.8 1.1 13.05785124 Padres 81.5 1.64 30.3019036
11 19.4 1.1 16.03305785 Padres 92.9 -6 36.2890625
12 15.1 1.049 13.96079882 Padres 83.3 1.5 36.53348549
ALUMNOS PESO TALLA iMmc FAMILIAR PESO TALLA mMmc
1 19.4 1.09 16.32859187 Padres 84.9 1.485 38.4994728
2 18.7 1.115S 15.04152507 Padres 65.9 1.575 26.5658856
3 22.5 1.035 21.00399076 Padres 59.3 1.598 23.2220814
a 12.7 o0.968 13.55354825 Padres 69.2 1.529 29.59996
5 i3 0.959 14.13533606 Padres 57.9 1.442 27.8450526
[ 17.2 1.038 15.9637067 Padres 80.6 1.579 32.3274004
7 14.9 1.01 14.60641114 Padres 68.5 1.505 30.2424918
8 14.9 1.063 13.18620245 Padres 116.1 1.56 A47.7071006
S 23.6 1.125 18.64691358 Padres 60.9 1.49 27.4311968
10 14.5 1 14.5 Padres 60.4 1.509 26.5251873
11 15.4 1.04 14.23816568 Padres 87.4 1.484 39.6865759
12 16.8 1.048 15.2963114 Padres 71.9 1.528 30.7951399
13 15.9 1.16 11.81629013 Padres 68.4 1.58| 27.3994552
GRUPO 3B
ALUMNOS PESO TALLA mMmc FAMILIAR PESO TALLA mnMmc
1 a1 14.4 1.04 13.31360947 Padres 67 1.58 26.8386477
2 2 16.3 1.052 14.7284188 Padres 77.4 1.6 30.234375
3 3 15 1.02 14.41753172 Padres 78.1 1.58 31.2850505
a a 16.6 1.04 15.34763314 Padres 51.4 1.53 21.9573668
=) 5 14.1 1.07 12.31548607 Padres 89.3 1.64 33.2019631
[S] [ 15.4 1.045 14.10224125 Padres 22.4 1.75 30.1714286
7 7 19.1 1.133 14.87899328 Padres 73.3 1.56 30.1199869
8 8 20.4 1.075 17.65278529 Padres 66.9 1.42 33.1779409
S = 18.3 1.1 15.12396694 Padres 66.1 1.56 27.161407
10 10 21.6 1.08 18.51851852 Padres 50.9 1.4 25.6023339
131 11 19.4 1.095 16.17981276 Padres 88.2 1.52 38.1752078
12 12 16.4 1.07 14.32439514 Padres 59.5 1.5 26.4444444
i3 13 22.6 1.455 10.67535811 Padres 62.4 1.43 30.5149396
i4a 14 15.1 1.04 13.96079882 Padres 82.3 1.61 31.7503183
15 15 28.7 1.17 20.96573891 Padres 113.1 1.64 42.0508626
16 16 16 1.07 13.97501965 Padres 62.9 1.63 23.6742068
17 17 20.4 1.15 15.42533081 Padres 103.3 1.67| 37.0396931
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V. Discusioén

Cuando veiamos nifos o nifias y adolescentes con sobrepeso deciamos “hay qué
lindo, qué gordito, se le ve muy sano, muy sonrojado”. Pero el tiempo paso, ahora sabemos
que el sobrepeso en nifios y nifias también pueden producir los mismos problemas de salud
que los adultos: problemas en rifiones, enfermedades del corazdn, diabetes, alta presion
arterial, colesterol alto y problemas psicolégicos. Dafio en el higado también es comin en el
sobrepeso.

Comunmente se habla de problemas glandulares, tension emocional que despierta
ansiedad por comer, aburrimiento porque los nifios pasan muchas horas solos 0 mirando
television y los malos hébitos alimenticios de los mayores que viven en el hogar. Los nifios
que no realizan actividad fisica no desarrollan su maximo potencial psicomotriz y creceran
con desventajas con respecto a nifios que si lo hacen.

Actividades basicas como atrapar, lanzar, balancearse, arrojar, correr con cambios de
direccion, trepar, son formas de juego que desarrollan la coordinacion, la agilidad, la
orientacion, el conocimiento del propio cuerpo en movimiento. Los beneficios en el
desarrollo que pierden por las horas no realizadas de actividad fisica o juego en movimiento
son dificiles de recuperar cuando son méas grandes. A esto deben sumarse los problemas en
salud derivados del sedentarismo, y los malos héabitos de alimentacion que se convierten en
un circulo vicioso de sobrepeso y obesidad, hipertension arterial, colesterol elevado,
hiperglucemias con tendencia a la diabetes precoz. Los nifios con sobrepeso tienden a ser

mas sedentarios.

V1. Conclusiones

La incidencia de la obesidad estd aumentando en la poblacion en gran medida y a una
tasa mayor en las poblaciones minoritarias. La obesidad aumenta el riesgo de desarrollar
otras enfermedades crénicas, tales como hipertensién, diabetes, enfermedad cardiaca
coronaria, y varios tipos de cancer. La tendencia nacional hacia el sobrepeso ya incluye a la
poblacién infantil, donde la incidencia del exceso de peso / obesidad es ahora uno de cada

cinco. Los estudios realizados hasta la fecha indican que el indice de masa corporal (IMC)
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se vuelve relativamente fijo en la adolescencia y que los nifios que son obesos tienen mayor
probabilidad de que seguir siéndolo en la edad adulta.

Es muy dificil para adultos obesos perder peso de forma permanente, debido a que su
genética no puede ser modificada, las estrategias de prevencion deben centrarse en los
cambios de estilo de vida basicos, tales como conductas alimentarias y patrones de actividad.
Los esfuerzos para prevenir la obesidad tendran para comenzar con los nifios.

A diferencia de los adultos, los nifios solo son parcialmente responsables de sus
opciones de alimentacion y ejercicio. Los padres y otros cuidadores ejercen una influencia
sobre los patrones de dieta y ejercicio, sobre todo cuando los nifios son pequefios. Los
esfuerzos para prevenir la obesidad haran cambiar las actitudes de los cuidadores y
comportamientos con el fin de impactar en la alimentacién y actividades de sus hijos.

Los padres y los cuidadores no pueden iniciar cambios preventivos a menos que
primero perciban que su hijo esta en riesgo por algun resultado adverso. Por lo tanto, es
importante que el cuidador entienda la relacion del peso corporal del nifio y el riesgo para la
salud. Antecedentes familiares de morbilidad relacionada con la obesidad podria ser otra
influencia de percepcién de riesgo para el menor.

Finalmente, son los padres quienes deben tener habitos y disposicion a participar en
la dieta y el ejercicio, modificacion que podria influir en su voluntad de poner en practica
estrategias de prevencion de la diabetes en sus hijos. Las familias pueden también diferir en
sus creencias acerca de su capacidad para prevenir condiciones de la enfermedad. Las
diferencias individuales y culturales en la percepcién tamafio corporal adecuado y la forma
también contribuyen a la percepcion de los padres de sobrepeso como problema de salud o
como una sefial de que el nifio esta sano y bien alimentado. Poco se sabe acerca de las
percepciones de los padres de la relacion entre el peso corporal y la salud en sus hijos en las
escuelas por lo que sin duda es un tema que es pertinente explorar e investigar para que los
resultados de este tipo de estrategias consigan con mayor facilidad sus propdsitos.

En resumen, el programa TOBY es una respuesta necesaria y valiosa a la epidemia
mundial de obesidad y puede ayudar a las personas a mejorar su salud y calidad de vida a

largo plazo.
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