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Resumen

La falta de la actividad fisica puede repercutir
en la vida de los menores. En marzo de 2020
inicio una crisis multimodal derivada de la
pandemia por COVID-19, llevando al cierre de
escuelas 'y lugares recreativos. Esta
investigacion se centr6 en conocer el impacto
emocional de la ausencia de actividades
deportivas en nifios. Se tratd de un disefio
cualitativo donde participaron 20 padres de
familia con edades de 30 a 45 afos, utilizando la
aplicacion de entrevista semiestructurada, por
medio de llamada telefonica, como instrumento
de recoleccion de informacion por medio de
transcripcion de tipo inteligente para realizar el
analisis de contenido. Los resultados obtenidos,
destacan en los menores deportistas la
presencia de tristeza, aburrimiento, ansiedad y
estrés debido a la ausencia de actividades
deportivas. Se puede concluir que el cierre de los
lugares de entrenamiento tuvo un impacto en el
aspecto emocional, no practicar algin deporte y
el resultante sedentarismo repercuti6 en la
presencia de emociones negativas de los
menores.

Palabras Clave: Covid-19, ausencia de
deporte, inactividad fisica en nifios,
regulacion emocional y deporte, deporte
infantil

Abstract

The lack of physical activity can affect children’s
health. In March 2020, the world was hit by a
multimodal crisis because of the COVID-19
pandemic, causing the closure of schools and
recreational places. This research focused on
knowing the emotional impact of the absence of
sports activities in children. It was a qualitative
design where 20 parents aged 30 to 45 years
participated, using the semi-structured interview
application, by phone calls, as an instrument for
collecting information through intelligent type
transcription as well as to do the content analysis.
As a result, we have the presence of sadness,
boredom, anxiety and stress causing by the lack
of sports activities. It can be concluded that the
closure of the training places had an impact on
the emotional aspect, not practicing any sport and
the result of sedentary lifestyle had repercussions
on the presence of negative emotions in young
people.

Keys Words: Covid-19, absence of sport,
physical inactivity in children, emotional
regulation, sport, children's sports

AMEXCO Revista Electrénica Educativa /| Afio 2022, Volumen 2, Ntmero 4

:



l. Introduccién

En los ultimos meses ha cambiado la dinamica que presentaba cada familia, debido
la situacidn sanitaria por Covid-19, encontrando que las madres con hijos menores perciben
con mayor amenaza dicha pandemia (Molero et al., 2020). EI Covid-19 es una enfermedad
de tipo infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, en marzo de 2020 fue categorizada
como pandemia, provocando que gran parte de los gobiernos decretaran confinamiento
(Buitrago et al., 2021). EIl confinamiento puede ser causante de varios problemas, entre ellos
se destaca una crisis colectiva de histeria, y a su vez generador de ansiedad y estrés; dicho
aislamiento se asocia a un sin fin de emociones como son la tristeza, soledad, enojo, trayendo
consigo dificultades para relacionarse (Xiang et al., 2019).

Factores como una cuarentena prolongada, el temor a la infeccion, la frustracion, el
aburrimiento, la ausencia de contacto con compafieros y profesores, la falta de espacio en
casa y las pérdidas de sus seres queridos generan repercusiones psicoldgicas en los nifios
(Wang et al., 2020). El seguir las medidas de confinamiento puede afectar a cualquier grupo
de edad en su salud mental y fisica, en este sentido, la poblacion de escolares ha sido la que
ha sufrido mayor restriccion debido a las estrictas medidas sanitarias (Tiscar-Gonzales et al.,
2020). El cierre de las escuelas llevo a los menores a no tener contacto con sus compafieros
y profesores, asi también como el no poder realizar actividades deportivas que estaban
acostumbrados a hacer (Saxena et.al., 2020). En otras palabras, dicho confinamiento obligo
a las familias a dejar de lado las actividades que solian realizar tanto padres como hijos,
obligandoles a dejar de lado la convivencia con otras personas; en el caso de los menores los
Ilevé a abandonar sus précticas deportivas por meses.

Como se sabe, la pandemia no fue ajena a la poblacion en México: se llevo a cabo el
cierre de escuelas y lugares recreativos, como medida de proteccion para evitar la
acumulacién de personas, cancelando todo evento o actividades cotidianas relacionadas con
la convivencia, dejando de lado las rutinas que tanto nifios como adultos realizaban. Esta
situacion dio origen a una pregunta de investigacion: ¢Cuél es el impacto emocional de la
ausencia de actividades deportivas en nifios?, lo cual nos llevo a plantearnos como objetivo
de investigacion: analizar el impacto emocional en menores deportistas debido al abandono

de sus practicas deportivas desde la perspectiva de sus padres.
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I1. Fundamento tedrico

Se denomind COVID-19, a la enfermedad producida por el nuevo coronavirus SARS-
CoV-2, el cual inicio a finales del afio 2019 en Wuhan, extendiéndose rapida mente por todo
el mundo (Velevan y Meyer, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (2020), declaro urgencia de salud publica,
pandemia por COVID-19. El distanciamiento social y el confinamiento fueron tomados como
medidas preventivas para evitar contraer el virus, convirtiendose estas medidas en una
amenaza en el impacto social (Duan y Zhu, 2020).

La pandemia por Covid-19, epidemiologicamente ha sido menos amenazante en la
poblacién infantil, sin embargo, se esperan consecuencias a corto, mediano y largo plazo. Se
ha llevado a cabo un gran esfuerzo por seguir con algunas actividades desde casa, pero no es
suficiente, por lo que se espera un impacto negativo en su desarrollo y aprendizaje, como
también en la salud fisica y mental. El pasar mas tiempo en casa disminuye la actividad fisica
y otros estimulos, estando en riesgo la salud socioemocional aumentado niveles de estrés y
ansiedad debido a la separacion de sus actividades, llevando a los padres a ser los principales
promotores de bienestar y aprendizaje, viéndose afectado su estado emocional y pudiendo
interferir en su crianza (Hincapie, et al., 2020).

La ausencia de actividades relacionadas ejercicio puede repercutir en el bienestar de
los menores, es por ello que la Asociacién de Psiquiatria Infantil en Espafia (2020),
recomendd continuar con las actividades deportivas, o implementar actividades fisicas desde
casa, para ayudar a reducir la ansiedad y los estados de animo en los menores. Estas
recomendaciones toman en cuenta que el deporte a edades tempranas es un recurso
importante no solo para la socializacion sino también como perspectiva de salud publica
(Messner y Musto, 2014). Para esto, la familia juega un papel importante, ya que el nivel de
conocimiento de los padres sobre la educacion fisica y los deportes hace conciencia sobre
coémo afecta directa o indirectamente el desarrollo fisico, mental, psicoldgico y social de sus
hijos (Karakas y Yaman, 2014).

El deporte no sélo proporciona un bienestar fisico, sino que también aporta un
bienestar moral. En este sentido, Gomez-Marmol y Sanchez-Pato (2014), nos dicen que el

deporte es un ideal de conducta ética que da sentido a las conductas de fair play. Por tal
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motivo en el deporte se ven inmiscuidos los valores, existe un enfoque ético que busca que
las reglas del juego se cumplan, asi como el respeto hacia los adversarios o el compromiso
con la practica deportiva.

Los efectos de la actividad deportiva mantienen un estilo de vida activo lo que influye
de manera positiva en la salud y los procesos psicoldgicos, causando bienestar y disminucion
de estrés en las personas, el deporte sugiere ser una actividad que pude contribuir a la
reduccion de problemas relacionados con la regulacion emociona mediante la
implementacidn de la autorregulacion (Ramos et al., 2014). La ausencia habilidades para la
autorregulacion de las emociones puede llevar a conductas inapropiadas. Estas pueden ser
visualizadas en conductas agresivas que pueden presentarse en edades tempranas del

desarrollo.

I11. Metodologia

A continuacion, se presenta la metodologia utilizada en la elaboracion del trabajo de
investigacion, mediante la descripcion del disefio, poblacion, muestra y el procedimiento que

se llevéd a cabo.

Disefio
Para dar respuesta a la pregunta de investigacion se utilizd un disefio de tipo

cualitativo, con un muestreo guiado por un propésito y de participacién voluntaria.

Poblacion del Estudio
Corresponde a un grupo compuesto por padres de familia que sus hijos se encontraban
entre las edades de 8 a 12 afos, que estaban afiliados a alguna liga deportiva de la Ciudad de

Guasave.

Muestra
Las caracteristicas que cumplid la muestra fueron: padres de menores deportistas que
sus hijos tenian entre 8 a 12 afios, ambos sexos, que antes del confinamiento pertenecieran a

una liga deportiva. El tamafio de la muestra dependié del numero de sujetos de nuestra
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poblacién que quisieron participar, debido a que era de participacion voluntaria. Fueron
integrados a nuestra muestra quien cumplieron los criterios de inclusion y estuvieron de
acuerdo en firmar un consentimiento informado especifico para esta investigacion por parte
de los padres, donde se establecia la finalidad de la investigacion bajo el reglamento de la ley
general de salud en materia de investigacion, quedandonos con una muestra de 20 padres de

familia.

Procedimiento

Antes de llevar a cabo el procedimiento de seleccion, el proyecto de investigacion fue
enviado al comité de Bioética de la Universidad Auténoma de Occidente. Una vez aprobado
se contactaron a los entrenadores que habian estado trabajando con menores de 8 a 12 afios
antes de confinamiento para conocer si existia un seguimiento de actividades deportivas a
distancia y dar la informacion sobre el proyecto de investigacion y solicitar su apoyo para
contactar a los padres. Se comenzé a llamar a los padres de los menores que habian estado
participando en las ligas deportivas para hablarles sobre el proyecto de investigacion y
explicarles en qué consistia. A los padres que aceptaron participar se le envio el
consentimiento informado de manera digital para poder comenzar con la aplicacion de
entrevistas, las cuales fueron por llamadas telefénicas.

Tras realizar las entrevistas a los padres de familia, para el analisis de datos
cualitativo, se realizo la trascripcion de tipo inteligente de las entrevistas. Estas se llevaron a
cabo por medio de llamadas telefonicas a los padres de los menores deportistas; posterior a
esto se llevd a cabo una codificacion y categorizacion de las respuestas relacionadas con las
variables a estudiar que fueron Deporte, conocimiento de los beneficio fisicos y emocionales
de deporte, beneficios cognitivos y conductuales, recreacion e impacto de cierre de los clubes

deportivos.
IV. Resultados
La primera categoria que se analiz6 dentro de la obtencion de datos cualitativos fue

la de Deporte, entendiendo por este un habito dentro de las actividades de los nifios, que

brinda beneficios tanto fisicos, conductuales y recreativos, sobre esto, un entrevistado
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sefialaba: “Uno de los motivos por los que decidi llevar a mi hijo a practicar deporte fue por
los beneficios que podia obtener, tanto en su salud, como en su crecimiento”, (C.G.A).

Con anterioridad los padres de familia habian observado los beneficios que la
actividad fisica aportaba a sus hijos. De tal forma que comentan ademas el estar al tanto de
las habilidades sobresalientes en esa practica deportiva, a un nivel fisico como es el uso de
la velocidad, fuerza, agilidad, rapidez, buena condicion fisica: “Muy buenas, es muy habil
con el manejo del balon y muy veloz”, (C.H.S.).

Sin embargo, dichos beneficios no sélo correspondian al desarrollo de habilidades
fisicas, para los padres esta era también una manera de acercarlos a ambientes positivos. Los
padres relatan haber apoyado la asistencia de sus hijos a algun club deportivo ya que en ello
encontraban satisfaccion y orgullo al ver a su hijo desempefiarse en un ambiente sano, uno
de ellos sefiala: “Me sentia muy emocionada y llena de orgullo y muy contenta al ver a mi
hijo jugar el deporte que mas le gustaba”, (M.L.Q).

En la clasificacion de beneficios conductuales y de autorregulacion, a nivel cognitivo
y conductual los entrevistados refieren observar en sus hijos el desarrollo de habilidades
como concentracion, saber trabajar en equipo, constancia y disciplina, sin dejar de lado la
recreacion y el disfrute: “Es muy tenaz y disciplinado, eso le ayuda mucho, a la hora de estar
jugando se concentra en lo que hace y le gusta el trabajo en equipo”, (V.V.G).

Gracias a estas entrevistas fue posible adentrarse a conocer también la perspectiva de
los menores. Dentro de la clasificacion de recreacion y disfrute, compuesta por la expresion
de emociones relacionadas con la diversion, disfrute, al realizar deporte; el analisis de las
entrevistas realizadas a los padres, mostro que la principal razon por la que los menores
asistian a practicar algun deporte era por gusto propio (80%) debido a que la eleccién de
pertenecer a un equipo de béisbol, futbol o basquetbol era por que mostraba un interés
personal: “Ingreso a jugar por gusto propio, decidimos inscribirlo porque fue mi hijo fue
quien pidié ir a jugar béisbol”, (G.B.R.).

En cuanto al impacto que ha tenido en los menores el cierre de los lugares donde
asistian a practicar deporte de manera formal, de acuerdo con las expresiones que dan a sus
padres, la gran mayoria de las respuestas coinciden con que los menores quieren regresar
(70%). Este anhelo por regresar al deporte de antafio, se veia acompafo de expresiones de

emociones con matices negativos como tristeza, aburrimiento; ademas algunos padres
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relataron que los veian ansiosos y estresados debido a tanto encierro, uno de ellos comenta:
“Que ya quiere regresar a jugar, esta enfadado por no poder ir a practicar con su equipo”,
(B.L.C.).

Durante el periodo en que se realizé esta investigacion los padres relataron como
observaban a sus hijos, haciendo una comparacion de su vida previa al confinamiento: se
encontrd una diferencia en el estado de animo en un antes y un después; como también un
cambio en la eleccion de pasatiempos: “Ahora se la quiere pasar en el celular, esta muy

pasivo, ya no es igual”, (A.C.B).

V. Discusion

Esta investigacion nos permitié conocer las vivencias, las conductas y las emociones
de padres e hijos debido al abandono involuntario de las actividades deportivas debido a la
pandemia por COVID-19, y los benéficos conocidos y que pueden reencontrarse al poder
regresar a la practica deportiva con los protocolos sanitarios pertinentes. La metodologia
utilizada en esta investigacién nos permitié conocer las contribuciones centrales y la
importancia que tiene el realizar algin el deporte en edades tempranas y la vinculacion del
apoyo Yy crianza parental, asi como el efecto negativo derivado del confinamiento.

Dentro de las entrevistas realizadas a los padres, sobre la situacion que se vivia
durante la pandemia, se encontré que los menores registraban un aumento en el uso de
dispositivos electronicos y apatia por realizar otras actividades. Lo cual, como se ha sefialado,
aun falta de investigar tanto en relacion a sus efectos a mediano como largo plazo.

Sin embargo, es posible sefialar que, el confinamiento aumentd de manera
significativa el sedentarismo en menores debido a una menor actividad fisica y a un aumento
en el uso de dispositivos mdviles y videojuegos, lo cual puede tener repercusiones en la nifiez
y adolescencia en el desarrollo de habilidades motoras y el aprendizaje de conductas
saludables, siendo estas las que dan inicio al futuro adulto saludable (Arévalo, et al., 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud, (2020), recomienda méas de 60 minutos de
actividad fisica en la edad escolar, debido al impacto positivo que tiene a nivel cerebral,
observadas en la mejora de la cognicion, estimulacion en la memoria, velocidad de

procesamiento y una mayor capacidad de atencién y rendimiento académico; aspecto que
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como Yya se sefialo se vio interrumpido debido a la necesidad de las medidas de aislamiento

a nivel nacional.

V1. Conclusiones

Desarrollar este proyecto nos permite concluir que el cierre de las actividades
deportivas ha impactado de manera emocional a los menores presentando sentimientos de
tristeza y aburrimiento, lo que ha permitido que los padres puedan valorar la asistencia a la
préactica deportiva y reflexionar sobre los beneficios que sus hijos obtenian al asistir. EI no
practicar algin deporte y pasar mas tiempo en casa de manera sedentaria ha impactado en el
comportamiento de los menores, encontrando cambios significativos, que como se sefiala es
necesario buscar revertir, para el buen desarrollo de los menores.

En febrero de 2021 se permitid la asistencia de los menores los lugares recreativos al
aire libre, brindando la oportunidad de poder desarrollas las actividades suspendidas, siendo
uno de los principales contactos con otras personas, el poder salir de casa y realizar
entrenamiento deportivo junto con otros nifios brindo la oportunidad a padres e hijo de
valorar la importancia de las actividades deportivas y ver de manera mas clara los maltiples
beneficios.

Existe poca evidencia sobre estudios relacionados con los efectos a corto y largo plazo
sobre loes efectos emocionales en la poblacion infantil debido al confinamiento por COVID-
19. La evidencia nos muestra la presencia de conductas enfocadas en emociones negativas
(Orgilés et al., 2020). Dentro de los limites del alcance de transferibilidad de esta
investigacion, es importante tomar en cuenta dentro del contexto seleccionado, el nivel
socioecondmico, el nivel de estrés manejado por los padres, el grupo de edad de los hijos;

con la finalidad de tomar en cuenta las posibles variables que puedan intervenir.
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